校工会“迎奥运全民健身月活动”

项目竞赛规程

一、首届教职员工定向越野体验赛竞赛规程

定向运动是一项融技术性、趣味性、竞争性为一体的体育运动。参与者可在无限生机的大自然中锻炼体魄、培养意志，提高识别地图和使用地图的能力。通过开展定向运动，能够培养参与者在体力和脑力受到压力下做出独立思考、迅速反应、果断决定的能力，培养参与者的团队意识和集体荣誉感，为此校工会决定将此项活动作为“迎奥运全民健身月活动”启动仪式项目。具体要求如下：
（一）参赛对象：
华中科技大学在册在职教职工、集体所有制正式职工、工作满一年以上的社会用工人员均可报名参赛，在职研究生按工资所在单位报名。

（二）报名时间：2007年5月9日
（三）竞赛时间和地点

时间：5月12 日上午8: 00

地点：华中科技大学中心操场

（四）竞赛项目和组别

1、竞赛项目：短距离赛

2、组别：中年男子（67年5月1日以前出生）、中年女子（72年5月1日以前出生）、青年男子、青年女子。

（五）参赛办法

1、华中科技大学各基层工会组织代表队参加，各代表队限5人。

2、本次比赛采用国际上先进的电子打卡系统，报到时运动员领取指卡及号码布，赛后完好交回指卡。

（六）竞赛办法

1、比赛按《定向运动竞赛规程》执行

2、运动员出发方式由裁判组决定，出发顺序由计算机随机抽签决定。

（七）名次录取与奖励

1、个人名次录取：所有参赛运动员分组进入个人排名，每组取前8名，并颁发奖状与奖品。

2、团体名次录取：满足参赛条件的基层工会代表队参与团体排名，团体名次以各单位参赛运动员（5人）所用时间之和确定，大赛取团体前八名，并颁发证书。

（八）仲裁、裁判员仲裁和裁判员由主办单位选派。

（九）报名方法

1、参加基层工会代表队的选手由各基层工会统一组织报名，各基层工会填好报名表一式两份交华中科技大学工会办公室，并交器材保证金300元。同时必须将电子报名表直接发给体育部邮箱，E-mail: zhaojiwenwen@163.com，

2、赛后交指卡退还器材保证金。如果指卡遗失、损坏，每个赔偿100元。

（十）本规程由主办单位负责解释。

附件1：《华中科技大学定向越野体验赛竞赛细则》
竞赛细则是指参赛者（运动员）在参加定向竞赛中必须遵守

的规定，以确保成绩有效。
1、本次比赛每组取前8名，并颁发证书与奖品；各分工会代表队取团体前8名分别颁发证书与奖品，团体成绩按各代表队5名运动员所用时间总和计算。

2、本次比赛的有效时间为120分钟，在此时间内完成赛程的成绩有效。

3、所有参赛者必须按顺序完全到访各自路线上的每一个点，并用指卡在相应的打卡器上打卡，团体中个人错打、漏打者、超过120分钟成绩按10小时算。

4、参赛者到达终点后及时把地图和号码布交至终点裁判，成绩输入电脑并打印出成绩后到指定地点退还指卡，随后到指定的休息区休息，不得私自出休息区。

5、本次比赛计时精确到秒，如果有两名或两名以上参赛者所用时间相同，则其名次并列，并空出下一名次。

6、另有以下情况判参赛者成绩无效：

（1）冒名顶替参加竞赛者

（2）竞赛中使用交通工具、通讯工具者

（3）超过关门时间未把号码布、地图交回者

7、下列情况取消比赛资格：

（1）有意妨碍他人竞赛者

（2）蓄意破坏点标和其他竞赛设备者

（3）未佩带号码布者

（4）丢失地图者

附件2：首届教职员工定向越野体验赛报名表

基层工会（盖章）：                 领队：
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二、首届华中科技大学教职员工网球赛竞赛规程

为促进网球运动的发展，提高教职工对网球的兴趣和水平，丰富教职工业余文化生活，也作为“迎奥运全民健身月活动”的重要项目之一，由校工会、体育课部举办此次比赛。具体安排如下：

1、竞赛日期：2007年6月2-3日

2、比赛地点：华中科技大学沙地网球场

3、竞赛项目：男子双打，女子双打，混合双打

4、参赛资格：在职在册教职员工均可参加。以基层工会为单位组织报名。每单位可各报一对选手，可兼项。个别基层工会无能力单独组对的，需向校工会说明情况，可跨单位联合组对报名。每对选手交报名费30元，凭工作证参赛。

5、竞赛办法：各组别均采用抽签分组循环，交叉淘汰的比赛办法。

6、抽签办法：现场抽签

7、录取名次与奖励：各组取前3名给予奖励。

8、报名地点及截止时间：报名地点为校工会办公室，截止时间为5月24日。

三、2007年教职工钓鱼比赛规则 

1、以基层工会为单位，每单位最多报两名选手，各单位将报名单加盖公章后于 5月 9日前报校工会办公室，同时每人交参赛费40元。

2、 钓具、钓饵自备。

3、比赛结束后按个人钓鱼总重量确定名次，对前八名给予奖励。

4、参赛所钓的鱼由主办单位统一安排。

具体比赛安排另行通知。

四、首届华中科技大学教职员工“双升”比赛 


 首届华中科技大学教职员工“双升”比赛活动，是“迎奥运全民健身月活动”中校工会组织的一项群体性活动。具体安排如下：

（一）比赛时间与地点  2007年6月 16日～17日华中科技大学工会 

（二）比赛参赛对象  华中科技大学在职在册教职工，在职研究生按工资关系所在的单位报名。以基层工会为单位组队，每队可报两对选手。 

  （三）报名办法：各基层工会最迟于5月24日下班前将报名表上报校工会。 

（四）比赛规程与规则
比赛分两个阶段进行。第一阶段为分组循环，采取抽签分为A、B、C、D、E、F、G、H八个组，其中两个组在同济校区赛场进行。每单位两对选手分别在A-C和 E-H组。胜一场积2分，负一场记0分。如遇两对或两队以上积分相等，则看相互间比赛级差，级差大者列前。各组取前两名进入第二阶段；第二阶段为单淘汰，最终决出前八名。具体详见附表1《“双升”比赛第二阶段对阵表》。

规则总则：1、本次“双升”采用两付扑克、二人一组、四人一桌进行比赛，以一方先打过A（实际打过）为胜的一种扑克牌游戏。比赛分两方（庄家方、防守方），每人手起25张牌，留下8张牌属庄家，庄家挑选后，再扣8张牌为底牌。
2、首盘庄家的确定：四人各从108张牌中抢点，点大者首起第一张牌，四人中谁先叫牌（2点），如无人反牌，叫牌人即为庄家，反牌谁大谁为庄家，大小顺序为大王、小王、桃、杏、梅、方。首盘反牌，须在起底牌之前反，埋牌之后，不再反底。

3、比赛采用60分钟一局决胜制，每局从“2”打过“A”，在60分钟限时内，没有决出胜负时，点高者一方为胜方；在同一点时，庄家方为胜方。 

4、洗牌与抬牌

庄家洗牌，洗牌必须采用交叉洗牌法，每局洗牌3-5次。

庄家上手者抬牌，庄家首起。

5、反牌：庄家首先表态牌已垫好，且不能再换底牌，然后依次从庄家下手表态，到庄家结束，按大王、小王、桃、杏、梅、方大小反牌，大可反小，小不能反大。可重复反牌。

规则细则：

出牌 

 1、每盘比赛均由庄家首先出牌（无论反牌与否）。

2、出牌原则 

（1）单张；

（2）双张（同级同花）；

（3）副牌边三轮（同花A+双K、K+双A）；

（4）拖拉机（同花连对），连对为相互之间有大小关系的相邻对（两对或两对以上），执行唯一性原则，含一对大王与一对小王；一对小王与一对正点主牌（一对正点主牌与一对副点主牌、一对副点主牌与主牌花色的一对A,由于不是唯一的，故不予认可）,与该点主牌相邻的两对及以上连对也为拖拉机（如打“6”时，对“5”和对“7”也为拖拉机）；依次类推。

（5）甩牌：在确定其他三家没有比自己手中所持同花色更大的牌时可以甩牌，如出现失误，则按被管张数每张牌10分给予处罚，处罚完毕，只能出最小的牌。
3、垫底牌不得超过1分钟，出牌不得超过30秒。

杀牌

 1、副牌是同花色一对的，必须是主牌一对才能杀牌。
2、副牌是“拖拉机”时，主牌必须“拖拉机”杀牌。

3、副牌是一对或多对，主牌必须有一对或多对的杀牌。

4、边三轮靠上或靠下需相应靠上或靠下杀牌。

叫主牌

 1、牌落地为先（口说无凭）。    2、花色主牌24张。

3、常主牌12张（大小王、该点主牌）。

4、起牌结束后无人叫牌时，则第三张底牌花色定为主牌，如第三张为王，则定第四张，以次类推，此时反牌只能用大王、小王。

抠底计分

底分：单抠底分翻1倍，双抠翻2倍，依此类推，甩牌算单抠，如甩牌中有对子，则按双抠计算，依此类推。

升级

庄家控制对方得分，大光（0分）升五级，小光（35分及以下）升三级，（75分及以下）升一级。防守方尽可能多得分：80分上台，以后每增加40分升一级，但最高只能升五级。造一次反升一级（庄家方或防守方），以此类推，但第一盘打“2”时反牌只作为做庄的依据。

违例

1、有意拖延出牌时间。 2、偷看他人牌力。

3、不服从裁判裁决。   4、自言自语评论自身牌力。

违例者第一次给予警告，第二次判本盘负并罚一级，第三次此轮判负。

犯规

1、出错牌：有本花色、有对子不跟，或错杀牌者，庄家方作下台处理，防守方以该盘失败处理，同时将该盘打完，无过错方按实际结果升级。

2、多牌少牌：庄家方出现错误，按自动下台处理，防守方出错，以防守方该盘失败处理。同时，将该盘打完，无过错方按实际结果升级。

3、出牌后不能悔牌。

4、起牌后双方不能以说话、手势、表情等方式传递信息。

5、如果出现争议问题，提交本次比赛组委会讨论决定。

附表1《“双升”比赛第二阶段对阵表》 
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附件2：“双升”比赛报名表
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华中科技大学工会委员会

二00七年四月二十七日






